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Momento di TUTELA SOCIALE con 
lo scopo di garantire a tutti gli 
studenti, senza discriminazioni, la 
disponibilità di pasti caldi.

Momento di tutela della salute con 
lo scopo di fornire un’adeguata 
EDUCAZIONE ALIMENTARE in 
un’ottica di promozione e 
prevenzione del benessere.

IERI...

OGGI...

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA



OBIETTIVI
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VALORE 



ATTORI COINVOLTI
Docenti
Ausiliari
Bambini
Genitori
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STRUMENTI PER VALUTARE I MENÙ

La delibera è aggiornata e contiene nuovi argomenti:

• Alimentazione complementare 6-12 mesi
• Diete speciali
• Corretta impostazione nutrizionale per l’intera 
settimana alimentare
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STRUMENTI PER VALUTARE I MENÙ



Le nuove linee guida regionaliLe nuove linee guida regionali
Determina 1452/2023Determina 1452/2023

Piano del documento Contenuti specifici

Allegato 1 Standard nutrizionali per la ristorazione scolastica 

 Ripartizione calorica dei pasti della giornata (colazione, pranzo, cena, merende)
Valori di energia e nutrienti che il pasto scolastico deve assicurare
Frequenza e qualità degli alimenti a pranzo e a merenda per l’età 6-12 mesi e 
dai 12 mesi 
Grammature di riferimento dall’età di 6 mesi all’età adulta (sec. Linee guida 
Crea 2018)
Standard relativi ai distributori automatici

Allegato 2 Documentazione scientifica di riferimento per l’elaborazione delle tabelle 
nutrizionali

Allegato 3 Quantità e frequenze di consumo consigliate per tutte le fasce d’età per l’intera   
settimana alimentare (sec. Linee guida CREA 2018)

Allegato 4 Considerazioni sull’alimentazione complementare al Nido d’infanzia

Allegato 5 Indicazioni per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo in età
prescolare

Allegato 6 Diete speciali
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PRINCIPALI INDICAZIONI PER LA 
VALUTAZIONE 



PRIMI PIATTI E CONDIMENTI

Cereali diversi dalla pasta
(es. riso, orzo, farro, polenta…) almeno 1 volta/sett.

Passati/zuppe/brodi 
(solo menù invernale) 1-2 volte a settimana

Primo in bianco 0-1 volta a settimana



SECONDI PIATTI

Pesce fresco/surgelato 1-2 volte/sett.

Carne
(a rotazione carne bianca e carne  rossa) 1-2 volte/sett. 

Carni trasformate (es. prosciutto 
crudo, cotto, bresaola...)

0-1 volta ogni 15 gg in 
sostituzione della carne rossa

Uova 0-1 volta/sett.

Formaggio 0-1 volta/sett.



CONTORNI

Verdura cruda
Invernale 2-3 volte/sett.

Estivo 3-4 volte/sett.

Verdura cotta
1-2 volte/sett.

Patate 0-1 volta/sett.

Legumi
1-2 volte/sett.

come primo, secondo o contorno 

FREQUENZA DEI LEGUMI



MERENDE

 META’ MATTINA: frutta fresca. Consigliata sia per aumentarne il 
consumo, sia per arrivare al pranzo con il giusto appetito

 META’ POMERIGGIO

Frutta fresca di stagione Almeno 2 volte/sett.
Latte e yogurt (anche accompagnati 
da cereali, biscotti…)

1-2 volte/sett.

Pane (anche con marmellata o miele) 0-1 volta/sett.

Prodotti da forno salati (es. cracker, 
grissini…)

0-1 volta/sett.

Prodotti dolci 0-1 volta/sett.



PRINCIPALI CRITICITA’



IL RUOLO CRUCIALE DEL REFETTORIO



ALCUNI CONSIGLI PER L’ALIMENTAZIONE A CASA 
DEI NOSTRI BIMBI 





















INSIEME PER UNA CRESCITA SANA



SPESSO NON STIMIAMO 
CORRETTAMENTE LE 

NECESSITA’ NUTRIZIONALI DEI 
NOSTRI RAGAZZI



COSTRUIAMO UNA SETTIMANA-TIPO

 frutta e verdura 5 porzioni al giorno 
 carboidrati complessi (pane, pasta, prodotti 

da forno)5 porzioni al giorno
 latte-yogurt 2 porzioni al giorno
 pesce 3 volte alla settimana
 carne 3 volte alla settimana
 formaggio 3 volte alla settimana (2 sotto i 4 

anni)
 legumi 3 volte alla settimana
 uova 2 volte alla settimana



SECONDI PIATTI



SECONDI PIATTI



NON SOLO PRANZO…



SECONDI PIATTI



SECONDI PIATTI



SECONDI PIATTI



INSIEME PER LA SOSTENIBILITA’



Esempi di indicatori di sostenibilità ambientale



Altri esempi di indicatori di sostenibilità ambientale



Esempi di indicatori di sostenibilità sociale



Esempi di indicatori di sostenibilità nutrizionale



Tutti possiamo fare la nostra parte!

Grazie dell’attenzione


