
Yoga in gravidanzaYoga in gravidanza

Per informazioni o prenotazioni:
0545 299397
 366 6156306
centrofamiglie@unione.labassaromagna.it

mercoledì
10 - 17 - 24 
aprile

Centro per le Famiglie,
Viale Europa 128, Lugo

adatto a tutti i trimestri dell’attesa

dalle 9.30 alle 11.30

incontri gratuiti
su iscrizione obbligatoria

Percorso a cura diPercorso a cura di
Claudia Mazzolani,Claudia Mazzolani,

insegnante qualificata di yogainsegnante qualificata di yoga
e yoga pre/post partoe yoga pre/post parto


